Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни).
Суицидальное поведение – это проявление суицидальной активности – мысли, намерения, высказывания, угрозы, попытки, покушения.
Суицидент – это человек, совершивший попытку суицида, либо демонстрирующий суицидальные наклонности.
Типы суицидального поведения:

· Демонстративное поведение (способы суицидального поведения чаще всего проявляются в виде порезов вен, отравления неядовитыми лекарствами, изображения повешения).
· Аффективное суицидальное поведение (прибегают к попыткам повешения, отравлению токсичными и сильнодействующими препаратами).
· Истинное суицидальное поведение (чаще прибегают к повешению).
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Характерные признаки 

суицидального поведения
Если человек задумал серьезно совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3 группы: словесные, поведенческие и ситуационные.
Словесные признаки
Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном состоянии:

- прямо говорит о смерти («Я не могу так дальше жить»);
- косвенно намекает о своем намерении («Я больше не буду ни для кого проблемой», «Тебе больше не придется обо мне волноваться»);
- много шутит на тему самоубийства;
- проявляет нездоровую заинтересованность вопросами смерти.

Любая конфликтная ситуация чревата суицидальной опасностью, а личностная предрасположенность и степень субъективной дезадаптации являются теми неизвестными, которые трудно вычислить, но о которых не стоит забывать.

Поведенческие признаки
Человек может:
- раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводить в порядок дела, мириться с давними врагами;

- демонстрировать радикальные перемены в поведении (в еде – есть слишком мало или слишком много, во сне – спать слишком мало или слишком много, во внешнем виде – стать неряшливым),

- замкнуться от семьи и друзей,

- пропускать занятия или работу, проявлять раздражительность, находиться в подавленном настроении.
- быть чрезмерно деятельным или наоборот безразличным к окружающему миру,

- ощущать попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния,

- проявлять признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.
Ситуационные признаки
Человек может решиться на самоубийство, если:
- социально изолирован, чувствует себя отверженным;

- живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье, алкоголизм, личная или семейная проблема);
- ощущает себя жертвой насилия (физического, сексуального или эмоционального);

- предпринимал раньше попытки самоубийства;

- имеет склонность к суициду вследствие того, что он совершился кем-то из друзей, знакомых или членов семьи;

- перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких);

- слишком критически относится к себе.
Большинство потенциальных самоубийц страдают от депрессии. Депрессия часто начинается постепенно, появляется тревога и уныние. Люди могут не осознавать ее начала, они только замечают, что последнее время стали подавленными, печальными и «хандрят», будущее выглядит туманным, и они считают, что его нельзя изменить.
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Только совместными усилиями родственников, психологов, медиков можно достичь положительного результата в профилактике суицидального поведения. 
Мы должны активно научиться слушать и, главное, слышать наших близких. Для многих из них будет достаточно этого, чтобы не ступить за черту бездны.
Служба экстренной психологической помощи «Телефон доверия»

Минского областного                    клинического центра «Психиатрия-наркология»

 

 МТС
с возможностью обращения через мессенджеры: Вайбер, Телеграм, Ватсап

 А1
Экстренная психологическая помощь ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения»



Наш адрес:  Минская обл., г. Узда
                     ул. Первомайская, 2б

Мы работаем:  пн-пт  08.00 – 13.00,

                                       14.00 – 17.00

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Территориальный центр социального обслуживания населения 

Узденского района»

ОТДЕЛЕНИЕ 

КОМПЛЕКСНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

В КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ



· Типы суицидального поведения
· Характерные признаки суицидального     поведения: 
- словесные
- поведенческие 
- ситуационные[image: image1.png]



