[image: image1.jpg]



Общение с психологом важно и необходимо время от времени практически каждому человеку. Есть некоторые варианты сложностей, с которыми трудно справиться без помощи специалиста

Профессия психолога сравнительно новая для нашей страны. И как любое новое и неизвестное, эта специализация уже успела обрасти огромным количеством мифов и заблуждений. Мы попробуем разобраться в том, как выглядит работа психолога и кому она нужна:

Миф 1: Одно из самых основных заблуждений о психологе заключается в том, что этот специалист знает много умных «советов» на любой случай жизни. И готов их вынимать как фокусник кроликов из шляпы, нужно только лишь описать трудности в своей жизни, и психолог сразу же скажет, как нужно действовать.

Реальность: Хороший психолог не дает советов, потому как жизнь каждого человека – это особенный путь и универсальных советов, как по нему идти, просто нет. Каждый человек уникален и это особенная и непростая задача, искать вместе со своим специалистом свой путь к счастью и здоровью.

Миф 2: Психолог многое видит и знает о Вас по первым двум-трем фразам, считывает информацию с Ваших жестов и мимики. При первой же встрече, он что-то там себе думает и уже делает выводы о том, какой Вы человек.

Реальность: Смысл работы с психологом состоит в том, чтобы исследовать себя и понять, как можно улучшить свою жизнь. Работа в паре со специалистом дает возможность выявить те проблемные точки (черты характера, комплексы), которые мешают нам в жизни полноценно взаимодействовать со своим окружением.

Миф 3: Обращаться к психологу стыдно. Если ты ходишь к такому специалисту, значит у тебя «не в порядке с головой», ты «псих». Если тебе плохо, нужно терпеть и ждать до последнего, справляться с трудностями своими силами.

Реальность: Лечением психических расстройств занимается психиатр. Он лечит депрессию и другие тяжелые психические расстройства. Психолог и психотерапевт имеют дело с людьми, имеющими некоторые психические трудности. Данные специалисты помогают улучшить качество психологической жизни людей, помогают психически здоровым людям увидеть свои возможности и осознать свои ограничения.

Миф 4: Называть психологом может себя каждый «второй». Для этого не обязательно учиться годами. Иногда про кого-то говорят, «она хороший психолог», «обратись к ней за советом, она обязательно поможет». Цена обращения к таким «специалистам» может быть слишком велика. Разрушенные браки, неверно принятые решения, навязанные «доброжелателями» - это лишь небольшой список проблем, которые обернулись большими бедами.

Реальность: Психолог – специалист с высшим психологическим образованием, а не просто человек с жизненным опытом. Хороший психолог не предложит Вам готовое решение, которое универсально и подходит всем. Он вместе с Вами будет искать выход из сложившейся ситуации. Вместе со «своим» психологом Вы будете взвешивать все «за» и «против», и не будете торопиться, чтобы потом не пожалеть о совершенной ошибке.

Как определить – когда идти к психологу?

Во-первых, необходимо понимать, что трудности – это естественная составляющая жизни каждого человека, а значит, любому из нас иногда не хватает сил, знаний, умений для того, чтобы справиться с проблемой. В этом случае психолог, особенно на начальном этапе взаимодействия, может стать своего рода поддерживающим звеном в процессе самоисследования и поиска ресурсов.

Во-вторых, Вы можете ощущать потребность в помощи со стороны по тому спектру испытываемых чувств, иногда очень сильных, с которыми не можете справиться сами. Вы можете сталкиваться с мыслями о том, что «не справляетесь» с эмоциями/ситуацией/отношениями, «не знаете, что делать», субъективно воспринимаете свое состояние, как тупиковое.

В-третьих, часто проблема распознается по наличию «порочного круга», когда раз за разом одна и та же ситуация, вопреки Вашему желанию и действиям, повторяется снова и снова. Вы можете чувствовать бессилие от того, что перепробовали все средства, но это не помогает.

В-четвертых, нередко случается так, что мы не находим подходящей нам поддержки в кризисные моменты жизни, а от помощи близких («Да ладно тебе! Все наладится!») становится иногда еще хуже. И в этом случае специалист, как никто другой, сможет оказать Вам профессиональную поддержку. А возможно, более длительно сопровождать Вас на пути улучшения качества Вашей жизни.
С какими проблемами Вы можете обратиться к психологу?

Их перечень настолько же обширен и разнообразен, как сами жизненные ситуации. Но можно, все-таки, выделить основные сферы и направления психологической работы. Рассмотрим их.

Взаимоотношения с людьми:
· Супружеские и партнерские отношения (неудовлетворенность отношениями, непонимания, конфликты, измены, кризисы отношений, дисгармония в интимной сфере, разрыв отношений, создание новых отношений и т.д.)

· Детско-родительские отношения (трудности ребенка, связанные со страхами, замкнутостью, тревожностью, непринятием себя, агрессивностью, гиперактивностью, отклоняющееся поведение, сложности общения с ребенком, конфликты между братьями и сестрами, сложности в учебе и развитии и т.д.)

· Отношения с родителями, родственниками, бывшими супругами и партнерами, повзрослевшими детьми

· Проблемы зависимости и созависимости в семье

· Деловые отношения (с коллегами, руководителем, подчиненными)

· Трудности взаимодействия с друзьями, с незнакомыми и малознакомыми людьми.

Кризисные ситуации:

· Болезнь, потеря близкого человека
· Развод, разрыв отношений

· Переезд, изменение обстоятельств и условий жизни

· Увольнение, смена работы

· Травматичные события в жизни (авария, насилие, несчастные случаи и т.п.)

· Сложности в прохождении возрастных кризисов.

Личные проблемы:

· Сильные эмоциональные переживания (гнев, тоска, вина, обида, зависть, стыд и т.п.)

· Трудности в общении с людьми, в выстраивании личностных границ

· Одиночество, отсутствие понимания и поддержки со стороны

· Низкая самооценка, неуверенность, сомнения, неудовлетворенность собой, сложности выбора

· Сложности в построении взаимоотношений

· Сложности самореализации, выбора жизненного пути, неудовлетворенность работой, образом жизни, поиски смысла

· Внутренние конфликты («все понимаю, но ничего не могу сделать», «хочу, но не могу», «не хочу, но надо», «хочу, но не знаю как»)

· Страхи, депрессивное состояние, тревожность, навязчивые мысли

· Психосоматические заболевания

Если Вы столкнулись с подобными переживаниями и приняли решение обратиться за помощью, то ждем Вас в нашем центре, где квалифицированный психолог сможет оказать Вам профессиональную поддержку:
НАШ АДРЕС: г. Узда, ул. Первомайская, 2б

«Телефон доверия»: 68-6-45
ПСИХОЛОГ: Новикова Татьяна Владимировна
Пять качеств, которые вызывают уважение в клиентах, обратившихся за профессиональной психологической помощью:
· Ответственные. Люди, принимающие меры для решения своих проблем, очень ответственны, независимо от того, ка они поступали раньше. Главная причина, по которой люди чувствуют себя плохо, - это боль. Осознание того, что Вы готовы решить свои проблемы) особенно когда понимаете, сколько страданий за ними стоит), является ответственны поступком.

· Отважные. Даже люди с тревожными расстройствами обладать большой храбростью, чтобы пытаться противостоять своим ментальным проблемам. Требуется много времени, чтобы набраться смелости и обратиться за помощью.

· Сильные. Те, кто просят о помощи, когда она нужна, - очень сильные люди. Чтобы признаться в необходимости помощи и попросить о ней, требуется больше силы, чем для того, чтобы спрятаться и сделать вид, будто все нормально, или отказаться от поддержки и противостоять проблемам в одиночку.

· Решительные. Необходима решимость и твердость характера, чтобы встать на путь перемен, особенно, когда Вы понимаете, сто Вам придется маневрировать между акулами и подводными камнями. Гораздо легче вернуться обратно, снова и снова применять одни и те же попытки самостоятельно избавиться от проблем. Нужен сильный дух, чтобы попробовать более жесткие варианты.

· Воодушевляющие. Это бесконечно здорово – хотеть улучшить себя и очистить свой разум, Вы вполне можете стать самым успешным и здоровым. Клиент испытывает вдохновение от того, какого прогресса и перемен он добивается в процессе самопознания.
зачем ходить к психологу?








