Алкогольная зависимость  родителей никогда не проходит бесследно для подрастающего поколения. Предположение о том, что ребенок, видя поведение родителей, не совершит подобных ошибок, маловероятно. Зачастую именно дети повторяют жизненный сценарий своей семьи, каким бы он ни был.
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Несмотря на то, что везде говорят о вреде алкоголя, многие все равно продолжают пить, что очень часто приводит не только к распаду личности человека, но и распаду его семьи.
Человек, употребляющий алкоголь, пытается уйти от реальности, забыться и успокоиться. Все может начаться с обычных встреч с друзьями за кружечкой пива, а закончиться настоящей алкогольной зависимостью. Важно, чтобы члены семьи смогли вовремя пресечь пристрастие пьющего человека, тем самым не допустив конфликтов в семье. 

[image: image4.jpg]


Дети, чьи родители злоупотребляют спиртными напитками,
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постоянно находятся в состоянии стресса, 
· не умеют проявлять себя, анализировать свои внутренние проблемы, 
· им некому довериться. 
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Обычно такие дети чувствуют себя неполноценными среди своих ровесников, при этом страстно желают быть ими принятыми, и оттого любыми способами стараются казаться «своими» в компании. Нередко, чтобы доказать свою состоятельность и взрослость, они прибегают к распитию спиртных напитков, курению, воровству.

Дети из неблагополучных семей, как правило, страдают от недостатка заботы и внимания со стороны своих родителей. Постоянные скандалы и конфликты негативно влияют на успеваемость в школе, а также на психику и характер ребенка. 
Моральные травмы, пережитые детьми, могут в будущем неблагоприятно сказаться на их здоровье.

Детская психика крайне восприимчива. Если в семье моделью поведения становятся регулярные застолья, ребенок не видит ничего плохого в подобном досуге. Если же дети постоянно становятся свидетелями спасения от запоя одного из родителей, они принимают ситуации близко к сердцу, переживают, раздражаются, и очень часто дают себе обещания ни в коем случае не повторять поведение родителей в будущем.

Но самое страшное происходит в период взросления. Как бы ни говорил себе ребенок, что алкоголизм – это вредно, страшно и плохо, ориентируясь на родителей, он нередко повторяет их действия, а в определенный момент замечает, что алкоголь действует успокаивающе. Взрослеющий человек не знает других способов снять стресс, поскольку нет адекватных примеров разумного поведения. Эти примеры дает ему в первую очередь семья, а окружение ребенок находит себе под стать.
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В детском возрасте поведение родителей не подвергается критической оценке. До 15-18 лет подросток продолжает верить в то, что родители поступают разумно и правильно. А если к этому времени уже сформирована привычка употреблять излишки спиртного, то алкоголизм становится частью жизни человека. Более того, на физическом уровне у детей формируется привыкание к регулярным дозам алкоголя.

Злоупотребление при детях ведет к ужасающим последствиям, бороться с которыми гораздо сложнее, чем с собственной проблемой зависимости.

Если все это видят ваши дети, задумайтесь о лечении алкоголизма уже сегодня, 

пока не стало слишком поздно…
[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg], S

ﬁ”ﬂ/« ==

R




Наш адрес: 

Минская область, г. Узда
ул. Первомайская, 2б
Мы работаем: пн-пт 8.00-17.00
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Наши контакты:                 68-6-45
ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Территориальный центр социального обслуживания населения 

Узденского района»
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